Planning des groupes pour la saison 2022-2023

Groupe / Niveau

Lundi

Mardi Vendredi

Jeunes — 12 a 14 ans
Niveau requis : 100m nage ventrale et 100m dos
Intermédiaires — a partir de 15 ans
Niveau requis : Maitrise de 3 nages (crawl, brasse, dos)
Confirmés — a partir de 15 ans
Niveau requis : Maitrise des 4 nages
Apprentissage — a partir de 15 ans

Niveau requis : Maitrise d'au moins une nage

19h-20h (Audrey)

19h-20h (Chlog)

19h-20h
(Aymeric)

19h-19h45 (Audrey)  19h-19h45 (Audrey)

19h-19h45 (Ali)

19h45-20h30 (Al})

19h-20h30 (Aymeric) 19h-20h30 (Aymeric)

19h45-20h30
(Audrey)

19h45-20h30
(Audrey)

Inscriptions

Tarif Tarif non
résident résident
310 € 350 €




